
Упражнение                                                                                                                              

Осуществление действий в условиях вооруженного нападения с различных 

направлений, специальных передвижений, ухода с линии огня со стрельбой, 

проведение приемов защиты охраняемого объекта 

                                                              

Упражнение «Осуществление действий в условиях вооруженного 

нападения с различных направлений, специальных передвижений, ухода с 

линии огня со стрельбой, проведение приемов защиты охраняемого объекта».  

 

Условия выполнения упражнения: 

 

цель - поясная фигура (мишень № 7) неподвижная, установленная на высоте 

уровня глаз; 

расстояние до цели - 7 – 8 м. (с учетом технических характеристик оружия);  

расстояние до укрытия №1 – 3 – 4 м., до укрытия №2 – 5 – 6 м. 

количество патронов - 6 шт. травматического действия (2 патрона для пробного 

выстрела и 4 патрона для выполнения зачетных выстрелов);                                            

время для стрельбы - не более 10 секунд; 

положение для стрельбы – стоя, с колена.  

Меры безопасности: стрелок №1, стрелок №2 и охраняемый объект выполняют 

упражнение в защитных очках, расстояние за мишенью должно быть достаточным 

для исключения рикошета. 

 

Порядок выполнения упражнения. 

 

Упражнение выполняется двумя стрелками под №1 и №2. Стрелку №2 выдается 

гражданское огнестрельное оружие ограниченного поражения, стрелку №1 выдается 

учебное оружие без патронов. 

Стрелок №1 («Прикрепленный» / Ближний круга): находится в 

непосредственной близости от охраняемого объекта. Его единственная задача — 

защита телом, увод с линии огня и эвакуация. 

Стрелок №2 («Линейный» / Старший группы): находится чуть впереди или со 

стороны наибольшей опасности. Его задача — ведение ответного огня, подавление 

точек атаки и обеспечение коридора для эвакуации. 

Стрелок №2, прошедший инструктаж по технике безопасности на стрелковом 

объекте, получает два патрона для пробной стрельбы в пункте боевого питания и 

осматривает их. По результатам осмотра патронов стрелок №2 производит доклад 

руководителю стрельбы по форме: «Иванов два патрона получил и осмотрел». После 

проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 

руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш». 

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин двумя 

патронами снарядить», «Магазин присоединить», «Оружие в кобуру», стрелок №2 

снаряжает магазин двумя патронами, держа находящееся на предохранителе оружие 

дульной частью в сторону мишени, вставляет снаряженный магазин в основание 

рукоятки, убирает оружие в кобуру, застегивает клапан кобуры и докладывает: 

«Иванов к стрельбе готов». 

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок №2 принимает положение 

для стрельбы, извлекает оружие из кобуры, направляет оружие дульной частью в 



сторону мишени, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник и 

производит два выстрела. По завершении ведения огня обучающийся, удерживая 

оружие дульной частью в сторону мишени, убирает палец со спускового крючка, 

снимает затвор с затворной задержки, включает предохранитель и докладывает об 

окончании стрельбы по форме: «Иванов стрельбу закончил». 

Далее стрелок №2 выполняет команды руководителя стрельбы по 

предъявлению оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов 

(независимо от его причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются 

соответствующие команды руководителя стрельбы по разряжению оружия). 

По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 

стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок №2 знакомится с 

результатом пробных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка №2 возможности 

контроля результатов стрельбы с помощью технических средств осмотр мишеней 

производится по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш». 

 

Выполнение зачетных выстрелов. 

 

Стрелок №2 получает патроны для зачетной стрельбы в пункте боевого питания 

и осматривает их. По результатам осмотра патронов стрелок №2 производит доклад 

руководителю стрельбы по форме: «Иванов четыре патрона получил и осмотрел». 

После проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 

руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш». 

 

Алгоритм действий при нападении с различных направлений: 

 

При фиксации угрозы (выстрелы, появление оружия) стрелком №2 мгновенно 

подается громкая и четкая речевая команда (например, «Оружие справа!», «Сзади, 

ложись!», «Цель!»), чтобы сориентировать стрелка №1 и охраняемый объект. 

Атака с фронта (спереди): стрелок №2 мгновенно открывает заградительный 

огонь, смещаясь в сторону укрытия №2 и принимает удар на себя. По команде 

руководителя стрельбы «Огонь» обучающийся принимает положение для стрельбы, 

извлекает оружие из кобуры, одновременно предупреждая о применении оружия, 

направляет оружие дульной частью в сторону мишени, выключает предохранитель, 

досылает патрон в патронник и производит четыре выстрела. 

Стрелок №1 жестким движением захватывает охраняемый объект (за ремень, 

одежду или плечо), одновременно усаживая или пригибая его, закрывает своим 

телом и форсированно уводит в укрытие №1 (за угол, в арку, за автомобиль). 

Атака с фланга (справа / слева): стрелок №2, находящийся со стороны атаки, 

делает шаг-выпад в сторону укрытия №2 и навстречу угрозе, закрывая охраняемый 

объект, и открывает огонь на поражение. По команде руководителя стрельбы 

«Огонь» стрелок №2 принимает положение для стрельбы, извлекает оружие из 

кобуры, одновременно предупреждая о применении оружия, направляет оружие 

дульной частью в сторону мишени, выключает предохранитель, досылает патрон в 

патронник и производит четыре выстрела. 

Стрелок №1 разворачивает охраняемый объект в противоположную от 

выстрелов сторону и начинает ускоренное движение (эвакуацию) спиной или боком 

к направлению движения, контролируя тыл, в сторону укрытия №1. 



Атака с тыла (сзади): стрелок №2 (идущий впереди охраняемого объекта) 

разворачивается лицом к угрозе, перекрывая траекторию полета пуль своим телом, 

вскидывает оружие и открывает ответный огонь. По команде руководителя 

стрельбы «Огонь» обучающийся принимает положение для стрельбы, извлекает 

оружие из кобуры, одновременно предупреждая о применении оружия, направляет 

оружие дульной частью в сторону мишени, выключает предохранитель, досылает 

патрон в патронник и производит четыре выстрела. 

Стрелок №1 (идущий сзади охраняемого объекта) резко разворачивается, 

хватает охраняемый объект и утягивает его вперед — по ходу первоначального 

движения, уводя из-под обстрела в сторону укрытия №1. 

Специальные передвижения и уход с линии огня: работа в паре требует 

использования техники «маятника» и взаимного прикрытия («один стреляет — 

второй бежит»). 

Уход со стрельбой (принцип «Огонь и маневр»): стрелки никогда не стоят на 

месте. Стрельба ведется в движении. При уходе с линии огня используются 

короткие, рваные смещения в диагональ (зигзаг), что усложняет прицеливание для 

нападающего. 

Передвижение «Приставным шагом» и «Скрестным шагом»: 
применяется стрелком №1 при транспортировке охраняемого объекта. Позволяет 

двигаться с высокой скоростью, не поворачиваясь спиной к подопечному и сохраняя 

устойчивую базу для ведения огня одной рукой. 

«Щит»: Стрелок №1 практически «срастается» с охраняемым объектом. Он 

левой рукой фиксирует голову или корпус охраняемого лица в согнутом положении, 

а правой рукой ведет защитный огонь при необходимости. 

Приемы физической защиты охраняемого лица: 

Если нападение происходит в упор (холодное оружие, попытка захвата, 

внезапный пистолет на близкой дистанции), используются жесткие приемы 

рукопашного боя: 

«Отсечение» и таран корпусом: Ближайший к нападающему стрелок №2 не 

пытается провести сложный захват, а совершает жесткий встречный удар (локтем, 

щитом, основанием ладони) или таран весом всего тела, чтобы разорвать дистанцию 

между агрессором и охраняемым объектом. 

«Посадка» / «Сваливание» подопечного: При угрозе взрыва или плотного 

автоматического огня стрелок №1 весом своего тела мгновенно валит охраняемый 

объект на землю, накрывая его сверху. При этом ноги стрелка №1 должны быть 

обращены к источнику взрыва/обстрела (для защиты жизненно важных органов). 

Эвакуационный захват: Захват за воротник куртки/пиджака сзади и фиксация 

поясного ремня. Это позволяет буквально тащить или нести охраняемый объект, 

полностью управляя траекторией его движения. 

По завершении ведения огня стрелок №2, удерживая оружие дульной частью в 

сторону мишени, убирает палец со спускового крючка, снимает затвор с затворной 

задержки, включает предохранитель и докладывает об окончании стрельбы по 

форме: «Иванов стрельбу закончил». 

Далее стрелок №2 выполняет команды руководителя стрельбы по 

предъявлению оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов 

(независимо от его причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются 

соответствующие команды руководителя стрельбы по разряжению оружия). 



По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 

стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок №2 знакомится с 

результатами зачетных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка №2 

возможности контроля результатов стрельбы с помощью технических средств 

осмотр мишеней производится по команде руководителя стрельбы «К мишеням 

шагом – марш». 

Положительный результат: не менее одного попадания в мишень в пределах 

установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, 

отсутствие нарушений техники безопасности, достигнута цель – увести охраняемый 

объект в укрытие №1. 

Отрицательный результат: цель не поражена, превышено время на выполнение 

упражнения, отсутствие предупреждения о применении оружия, нарушение техники 

безопасности., охраняемый объект не находится в укрытии №1. 

Упражнение считается выполненным, если по нему получен положительный 

результат. 

В случае невыполнения обучающимися упражнения по техническим причинам 

(отказ оружия, осечка и другое) упражнение выполняется заново. При достижении 

обучающимися положительного результата до момента отказа оружия (осечки и 

другого) упражнение считается выполненным. 

Нарушения техники безопасности, не позволяющие признать упражнение 

выполненным: направление оружия в людей либо на самого себя, отклонение 

оружия на угол более 45 градусов в любую сторону от мишени во время заряжания 

(досылания патрона в патронник) либо во время ведения огня (вплоть до команды 

«Отбой»), касание обучающимся спускового крючка до подачи команды «Огонь», 

оставление пальца на спусковом крючке по завершении ведения огня. 

При отсутствии у оружия предохранителя включение и выключение 

предохранителя не предусматривается; для оружия барабанного типа или 

использующего кассету при выполнении упражнения вместо снаряжения магазина 

производится снаряжение барабана или кассеты, вместо досылания патрона в 

патронник производится взведение курка оружия, учитываются иные 

конструктивные особенности отдельных моделей огнестрельного оружия 

ограниченного поражения отечественного производства. 

 

Общие требования к выполнению упражнения 

 

На исходном рубеже руководителем стрельбы проверяется готовность 

стреляющих к выполнению упражнений, при необходимости напоминается порядок 

выполнения упражнений и техника безопасности. 

Отсчет времени для стрельбы при выполнении зачетной части упражнений 

производится с момента подачи команды «Огонь». 
 


